
 

 

Ujumise algõppe ja edasijõudnute  gruppide tunniplaanid            

2020 /  2021  õppeaasta. 

 

Lasnamäel 

 

Algajad   5 - 8  a 

Esmaspäev 17.00-18.00 Laagna  Gümn. Ujula 

Neljapäev 18.00-19.00 Laagna  Gümn. Ujula 

 

 

Edasijõudnud   Grupp 1,     8 -12 a.  

Teisipäev 17.00 - 18.00 Laagna  Gümn. Ujula 

Kolmapäev 17.00 - 18.00 Laagna  Gümn. Ujula 

Neljapäev 17.00 -18.00 Laagna  Gümn. Ujula 

 

 

Edasijõudnud Grupp 2,     8 - 12 a. 

Esmaspäev  16.00- 17.00 Laagna  Gümn. Ujula 

Teisipäev 16.00 - 16.45 Laagna  Gümn. Ujula 

Neljapäev 12.00 - 13.00 Laagna  Gümn. Ujula 

 

 

 

Spordigruppi  registreerimine  AVALDUSE  alusel. Treeningud   5  x nädalas. 

 

Registreerimisel täida AVALDUS, vormi leiad  meie klubi kodulehel  www.palusalusk.ee  

http://www.palusalusk.ee/

