SK KULDLEST
PALDISKI LINNA 2015.A LAHTISED
MEISTRIVÕISTLUSED LESTAUJUMISES
JUHEND
AEG JA KOHT
31.10 2015. a. Paldiski ujulas ( Pakri 7)
	Kell      9.45         
Sissepääs ujulasse

	Kell     10.00         Soojendusujumine

	Kell     10.30        
Võistluste algus




OSAVÕTJAD JA DISTANTSID
1. Võistlused on individuaalsed ja arvestust peetakse vanusegrupis:
	2000 - 2001 a.s.
	T/P
	50 m bi-fins   
	50 m lest
	

	2002 - 2003 a.s.
	T/P
	50 m bi-fins
	50 m lest
	

	2004 - 2005 a.s.
	T/P
	50 m bi-fins
	50 m lest
	

	2006 - 2007 a.s.
	T/P
	50 m bi-fins
	50 m lest
	


	1999 ja vanem 
	N/M
	200 m bi-fins
	400 m lest

	2000 ja noorem 
	T/P
	200 m bi-fins
	400 m lest


2. Teatevõistlused  4 x 100 bi-fins mix 2t + 2p
	

	


REGISTREERIMINE JA OSALUSTASU
Üldnimekiri (sportlase ees- ja perekonnanimi, sünniaasta, aeg ja klubi nimi) esitada hiljemalt 26. oktooberiks  e-mailile grijul@gmail.com . Osalustasu  5€.
AUTASUSTAMINE
I, II ja III koha võitjaid autasustatakse medalitega 

